Ausolan.

Lunes

12 «cal. 516 H.C. 92 Lip. 10 P. 21

PUERROS CON PATATA'Y ZANAHORIA

LENTEJAS CON BONIATO ECOLOGICO

NARANJA
PAN BARRA

19 «Kcal. 657 H.C. 114 Lip. 16 P. 21

PANACHE DE VERDURAS

MACARRONES INTEGRALES CON
CHORIZO

MANZANA
PAN BARRA

206 Kcal. 615H.C. 54 Lip. 36 P. 22

SOPA DE POLLO CON FIDEOS

HAMBURGUESAS EN SALSA

NARANJA
PAN BARRA

Enero 2026

NBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / TURNO COMIDA

Martes

413 Kcal. 679 H.C. 96 Lip. 23 P. 28

CODITOS CON TOMATE

ABADEJO AL HORNO ESTILO ORIO
* LECHUGA GUARNICION

MANZANA
PAN BARRA
20 Kcal. 635H.C. 69 Lip. 25 P. 37

GARBANZOS CON ZANAHORIA'Y
REFRITO DE AJO

FILETE DE LIMANDA REBOZADA
* ENSALADA DE LECHUGA

NARANJA
PAN BARRA

27 Kcal. 644 H.C. 112 Lip. 15 P. 22

CREMA DE CALABAZA

MACARRONES INTEGRALES CON HUEVO
DURO

YOGUR
PAN BARRA

Miércoles

Jueves

GARBANZOS VIUDOS

BACALAO AL AJOARRIERO
* LECHUGA GUARNICION

YOGUR
PAN BARRA

CREMA ESPINACAS

LOMO EN SALSA DE PIMIENTOS DEL
PIQUILLO .

* LECHUGA GUARNICION

YOGUR

PAN BARRA

ALUBIA PINTA ESTOFADA CON
ZANAHORIA ECOLOGICA

TORTILLA CASERA DE PATATAYY
CALABACIN

* ENSALADA DE LECHUGA
PLATANO

PAN BARRA

JUDIA VERDE CASERA

TORTILLA CASERA DE PATATA
* ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR
PAN BARRA

CREMA DE BROCOLI ECOLOGICO

GUISADO DE PAVO

PLATANO
PAN BARRA

LENTEJAS CASERAS

ABADEJO EN SALSA MARINERA
* LECHUGA GUARNICION

PLATANO
PAN BARRA

GUISANTES CON PATATAS

SAN JACOBO
* ENSALADA DE LECHUGA

MANZANA
PAN BARRA

Los platos subrayados y resaltados con color son los que no coinciden con el menu basal. Los menus estan supervisados por profesionales con formacién en Nutricion Humana y Dietética.

COLEGIO AMOR DE DIOS

Viernes

ARROZ CON TOMATE

MUSLO DE POLLO ASADO A LAS
HIERBAS

* ENSALADA DE LECHUGA
MANDARINAS

PAN BARRA

BORRAJA CON PATATAS ALINADA CON
ACEITE DE OLIVA EN CRUDO

FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
CHIPIRONES

PERA
PAN BARRA

ARROZ TRES DELICIAS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON
VERDURITAS

MANDARINAS
PAN BARRA

ALUBIA BLANCA ESTILO POCHA CON
PIMIENTO VERDE ECOLOGICO

MUSLO DE POLLO ASADO
* ENSALADA DE LECHUGA

PERA
PAN BARRA
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