
INFANTIL / COMIDA / TURNO COMIDA

JUDÍA VERDE CASERA

TORTILLA CASERA DE PATATA Y
BONIATO
• ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ
MANZANA
PAN BARRA

MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE

LOMO EN SALSA DE CALABAZA Y
JENGIBRE
• LECHUGA GUARNICIÓN

SANDÍA
PAN INTEGRAL

CREMA DE CALABACÍN

GARBANZOS CON AVENA INTEGRAL
ECOLÓGICA

YOGUR
PAN BARRA

ARROZ CON CALABACÍN Y PIMIENTO
ROJO ECOLÓGICOS

ABADEJO EN SALSA MARINERA
• ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

PLÁTANO
PAN INTEGRAL

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO EN SALSA CON
ZANAHORIA #

NARANJA
PAN BARRA

SOPA DE POLLO CON FIDEOS
INTEGRALES ECOLÓGICOS

ALBÓNDIGAS EN SALSA VERDE CON
GUISANTES

YOGUR
PAN BARRA

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
CHIPIRONES
• LECHUGA GUARNICIÓN

MELÓN
PAN INTEGRAL

ENSALADA VARIADA

LENTEJAS CON BONIATO ECOLÓGICO

PERA
PAN BARRA

CREMA DE VERDURAS

TORTILLA CASERA DE PATATA
• ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

PLÁTANO
PAN INTEGRAL

PUERROS CON PATATA Y ZANAHORIA

BACALAO AL AJOARRIERO
• ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS

SANDÍA
PAN BARRA

CREMA DE ZANAHORIA ECOLÓGICA

TORTILLA CASERA DE PATATA Y
PIMIENTO
• ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ
MANZANA
PAN BARRA

ESPIRALES FRESCOS CON TOMATE

SAN JACOBO
• PATATAS CHIPS

BOMBA DE CHOCOLATE
PAN INTEGRAL

BORRAJA CON REFRITO

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y
REFRITO DE AJO

PERA
PAN BARRA

ARROZ INTEGRAL TRES DELICIAS

BACALADILLA AL HORNO ESTILO ORIO
CON PIMIENTO VERDE
• LECHUGA GUARNICIÓN

MELÓN
PAN INTEGRAL

ALUBIA PINTA ESTOFADA CON
ZANAHORIA ECOLÓGICA

MUSLO DE POLLO AL AJILLO
• ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

SANDÍA
PAN BARRA


