Ausofan.

Lunes
1 KCal. 603 H.C. 66 Lip. 32 P. 16

JUDIA VERDE CASERA

TORTILLA CASERA DE PATATAY
BONIATO

« ENSALADA DE LECHUGA Y MAiZ
MANZANA

PAN BARRA
8 kcal.670H.C. 56 Lip. 38 P. 27

SOPA DE POLLO CON FIDEOS
INTEGRALES ECOLOGICOS

ALBONDIGAS EN SALSA VERDE CON
GUISANTES

YOGUR

PAN BARRA

15 Kcal 515H.C. 66 Lip. 23 P. 14

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA

TORTILLA CASERA DE PATATAY
PIMIENTO

« ENSALADA DE LECHUGA Y MAiZ
MANZANA

PAN BARRA

Junio 2026

NBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / TURNO COMIDA

Martes
2 KCal. 778 H.C. 92 Lip. 33 P. 33

MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE

LOMO EN SALSA DE CALABAZAY
JENGIBRE )
* LECHUGA GUARNICION

SANDIA
PAN INTEGRAL

9 KCal. 678 H.C. 104 Lip. 22 P. 23

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
CHIPIRONES )
* LECHUGA GUARNICION

MELON
PAN INTEGRAL

16 Kcal. 968 H.C. 135 Lip. 38 P. 22

ESPIRALES FRESCOS CON TOMATE

SAN JACOBO
* PATATAS CHIPS

BOMBA DE CHOCOLATE
PAN INTEGRAL

Miércoles

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS CON AVENA INTEGRAL
ECOLOGICA

YOGUR
PAN BARRA

ENSALADA VARIADA

LENTEJAS CON BONIATO ECOLOGICO

PERA
PAN BARRA

BORRAJA CON REFRITO

GARBANZOS CON ZANAHORIA'Y
REFRITO DE AJO

PERA
PAN BARRA

Jueves

4 KCal. 690 H.C. 108 Lip. 20 P. 26

ARROZ CON CALABACIN Y PIMIENTO
ROJO ECOLOGICOS

ABADEJO EN SALSA MARINERA

* ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

PLATANO
PAN INTEGRAL

11 Kcal. 509 H.C. 68 Lip. 21 P. 16

CREMA DE VERDURAS

TORTILLA CASERA DE PATATA
* ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

PLATANO
PAN INTEGRAL

418 KCal. 713H.C. 91 Lip. 26 P. 34

ARROZ INTEGRAL TRES DELICIAS

BACALADILLA AL HORNO ESTILO ORIO
CON PIMIENTO VERDE

* LECHUGA GUARNICION

MELON

PAN INTEGRAL

Los platos subrayados y resaltados con color son los que no coinciden con el menu basal. Los menus estan supervisados por profesionales con formacién en Nutricion Humana y Dietética.

COLEGIO AMOR DE DIOS

<
(V]
=
=)
D
7]

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y
ZANAHORIA

FILETE DE POLLO EN SALSA CON
ZANAHORIA #

NARANJA
PAN BARRA

PUERROS CON PATATA'Y ZANAHORIA

BACALAO AL AJOARRIERO
* ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS

SANDIA
PAN BARRA

ALUBIA PINTA ESTOFADA CON
ZANAHORIA ECOLOGICA

MUSLO DE POLLO AL AJILLO
* ENSALADA DE LECHUGA'Y ZANAHORIA

SANDIA
PAN BARRA
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